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La vida son momentos, estados de ánimo, instantes 
vividos desde el sentimiento, la reflexión, los afectos y 
las vivencias. En este libro se recogen, en fotografías, 
momentos vividos acompañados de un breve texto, 
una reflexión, un poema o una frase con la humilde 
intención de reflejar  las sensaciones que me produce 
cada instante. En modo alguno pretendo en este libro 
asumir el papel de fotógrafo, las imágenes son mira-
das que os traslado con sencillez y modestia.

Van pasando los días ante mi callada mirada y, con 
ellos, la vida envuelta en silencios. Gran parte de esos 
instantes provienen de mis paseos, donde reflejo mi 
sentimiento vital en cada paso dado, en cada mirada, 
en cada fotografía y en cada poema.

Son diálogos conmigo mismo, con la naturaleza que 
me envuelve y con aquello que veo, que fotografío y 
que me evoca sensaciones: frases y poemas reparti-
dos en el tiempo, en parajes y lugares por los que he 
caminado: Getxo, Segovia, Granada, Canales, Asón, 
Santander, Curaçao, Cartagena de Indias, Colón, Ca-
nal de Panamá, Ciudad de Panamá, Gante, Bilbao, 
Armintza, Elorrio, Lanzarote, Fuerteventura, Torrent, 
Moraira, Bakio, Bermeo, Salinas de Añana, Donostia, 
Arnedillo, Villar de Enciso, Calahorra, Budapest, Al-
cossebre, Almuñécar, Berlín... y el cielo, a diferentes 
horas y en diversos lugares y perspectivas.

Antes de empezar

Porque cada día pasado no quiero que sea un día per-
dido. Porque cada instante deseo que sea un espacio 
etéreo de libertad. Porque desde esa libertad anhelo 
trasladar mis estados de ánimo a quien desee acer-
carse a mis ilusiones, afectos, reflexiones, esperanzas 
y sueños. En definitiva, son pasos de vida que se van 
alejando en el sendero de mis días.

La obra se divide en cinco capítulos: los cuatro ele-
mentos de la naturaleza (fuego, aire, tierra y agua) y 
la quintaesencia (el éter, que simboliza los sentimien-
tos). Los cinco elementos que dan forma y contenido 
a nuestra existencia. De este modo pretendo dar un 
sentido íntegro, holístico, a mis días mediante instan-
tes que quieren ser ráfagas de sensaciones, poesía, 
sentimiento, emociones y reflexión.

Venid, acompañadme en este camino de la vida, en 
este periplo por mis sentimientos y pensamientos, 
que también serán vuestros.

Txabi Anuzita
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Cuando el instante es mágico, 
poderoso e imparable.
Kairós.
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Zure sentimenduaren isla bat
isiltasun-hodeietan,
hasperen egiten duzunean
zeruertza urdintzen duzu.



192

Cuando la indolencia se plasma
en una mirada esquiva,
se escucha, tras ese silencio,
el eco de un grito contenido.




